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Texte :
Jeux paralympiques

Jean-Baptiste Alaize, cet ancien athléte frangais qui va représenter le Burundi

Amputé de la jambe droite & l'dge de trois ans, Jean-Baptiste Alaize est un champion
handisport reconnu. Le spécialiste du saut en longueur a longtemps représenté la France, avant
de choisir le Burundi, son pays natal, pour les Jeux paralympiques de Paris 2024.

Les Jeux paralympiques de Paris 2024, qui débutent ce jeudi 29 aolit regorgent d'histoires
toutes aussi extraordinaires les unes que les autres. Celle de Jean-Baptiste Alaize figure
assurément en haut de la pile. A 33 ans, le sauteur en longueur et sprinteur sera présent dans
la capitale francaise. Celui qui a longtemps défendu le bleu blanc rouge de la France a choisi,
cette fois, d'enfiler le vert et rouge du Burundi, son pays natal. Comme pour boucler la boucle
d'une histoire peu commune.

Amputé de la jambe droite a trois ans

La sienne commence par un drame. Il n‘a que trois ans lorsqu'il est victime de la guerre civile au
Burundi. Sa mére est tuée sous ses yeux et lui est amputé de la jambe droite aprés avoir regu
plusieurs coups de machette. Il est arrivé en France le 12 juillet 1998..Aprés avoir vécu dans
un orphelinat pendant quelques années, il est adopté par une famille francaise al'age de 7 ans.
Gréce au sport, 'homme de 33 ans s'est reconstruit petit a petit. J usqu'a devenir l'un des
meilleurs du monde dans sa discipline puisquiil affiche un trés beau palmarés : plusieurs fois
médaillés au sprint sur 100 et 200 métres, quadruple champion du monde des moins de 23 ans,
médaillé de bronze lors des championnats du monde en 2017 et d'Europe en 2018.

Son histoire a fait le buzz en 2020

En aoiit 2020, il est I'un des héros de Rising Phoenix, un documentaire sur les athlétes des
Jeux paralympiques diffusé sur Netflix et dont il a sous estimé, & I'époque, la portée
mondiale. « Cest completement fou. Je narréte pas de recevoir des messages pour me
dire »c'est génial | », « trop d'émotions », explique-t-il & I'époque a France Info. J'ai accepté
ce projet sans méme en connditre la dimension. Je savais que ca allait étre sympa, mais
honnétement pas a ce point-la.

Une histoire compliquée avec la France

En 2020, Jean-Baptiste Alaize décide de quitter la France pour s'installer @ Miami, en Floride.
L'homme est amer car il regrette un manque de reconnaissance dans son pays adoptif. Je ne
comprends pas : je suis champion du monde, jai représenté mon pays aux Jeux olympiques et
personne ici ne me connalt. Je suis la vedette dun film, je regois plus de messages de
félicitations du Burundi, ol ils n'ont méme pas dordinateurs, que de France, mon pays,
déplorait-il dans les colonnes du_journal Le Monde , en assurant également avoir été victime

d'insultes racistes.

https://www.ouest-france.fr/
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Compréhension (6points)
1.Quels sont les principaux accomplissements sportifs de Jean-Baptiste Alaize avant les
Jeux Paralympiques de Paris 2024 ? (1point)

.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

3. Pour quelles raisons Jean-Baptiste Alaize a-t-il choisi de représenter le Burundi aux Jeux
Paralympiques de Paris 20242 Cites-en deux. (2points)

.................................................................................................................................................................................

4. Quelle a été I'importance du documentaire Rising Phoenix dans la notoriété de Jean-
Baptiste Alaize ? Justifie ta réponse par une phrases du texte. (2points)

.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

Ressources linguistiques : (6points)

1. Compléte le paragraphe avec des mots requis par le sens. (1point)
Grdce a des efforts .....ooveevveveveveeiennn. etune ..o, sans faille, Jean-Baptiste Alaize a
su surmonter les obstacles de la vie et construire un ............ccoocooonn..... impressionnant, avec de
nombreuses victoires internationales. Son parcours exemplaire fait de lui une véritable
....................... pour les athlétes en situation de handicap, inspirant des milliers de personnes & ne
Jamais abandonner, peu importe les défis auxquels elles sont confrontées.

2. Transforme les phrases suivantes en phrases passives (2points)

On partagera son histoire dans le documentaire « Rising Phoenix ».

...........................
.................................................................................................................................................
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3. Remplace les GN COD et COT par les pronoms personnels qui conviennen‘r.(lpoin't)
L'entrafneur a donné des conseils précieux & Jean-Baptiste. '

..........................................................................................................................................

Jean-Baptiste a surmonté quelques obstacles.

..............................................................................................................................................................................

4 Conjugue les verbes entre parenthéses au futur simple ou au futur antérieur selon le

cas.(1point)

D'ici la fin des Jeux 2025, mes collégues et Moi (ACQUERIF) ............oovvvvemummmiinsssmsinissssssnne d'autres
compétences professionnelles et ... (accomplir) des performances
exceptionnelles .

LOrSqQUe Je .......ovveeuecererreeecinns (remporter) la médaille d'or, la France (prendre) ...

conscience de |'ampleur de mes exploits.
5.Compléte par le participe passé que tu accorderas si nécessaire.(1point)

a.Jean-Baptiste Alaize et son entraineur se sont( échanger)............ccccceeee des conseils précieux
avant la compétition.

b.Les athidtes se sont (SUCCRARE ). i sur la piste, chacun visant un nouveau
record.

c.Aprés | entrainement, Jean-Baptiste et son entraineur se sont (téléphoner) ............ccoocee. et
(féliciter)..........co.coon...... pour leurs efforts.

Ecrit : (7points)
David Weir, surnommé « Weirwolf », est un athlete britannique paralympique en fauteuil
roulant, spécialisé dans les courses de fond.Voici des événements en désordre . Rétablis-les

pour rédiger un article de presse sur cet athléte et son exploit.

D David remporte quatre médailles d'or lors des Jeux Paralympiques de Londres 2012.
D En 2008, David Weir se qualifie pour ses premiers Jeux Paralympiques a Pékin, o il
décroche plusieurs médailles.

David Weir (paraplégique dés sa naissance) devient un athléte paralympique de haut
niveau aprés avoir surmonté la spina bifida, une malformation de la colonne vertébrale.
El En 2013, David Weir recoit un titre honorifique de "Sir" pour ses réalisations sportives
exceptionnelles.
D Lors des Championnats du monde de para-athlétisme en 2002, David Weir remporte sa

idre médaille d'or, ce qui marque un tournant dans sa carriére.

ﬁ“ David Weir remporte deux médailles de bronze lors des Jeux Paralympiques de Rio
2016.
D David Weir continue de se préparer pour les prochains Jeux Paralympiques, avec
lambition de défendre son titre et de viser de nouvelles victoires.
D A Tokyo 2020, bien qu'il ne remporte pas de médailles, David Weir reste un modéle de
persévérance et d'inspiration .
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