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Introduction : Comprendre exploit et In performance
1. Définition des termes

+  Exploit ; Un exploit est un pete exceplionnel gqui nécessite des eapacités o des elfons
exceptionsels pour dire secompli 1) peut Sire id & ws dosaine spéeifigue, conume le
sport, In sesence, ou I, mats il i) woujours réfénence § quelipse chose gui dépasse
les uiteries normales,

Performance : Lu performance st un résulian mesurable obvemu aprés un effor. Dans
ee conlexie, I peut bl de banre i ecand, de éaliser un ehjectif complese au e
surmmnler des diéfis importunts. Les performanees sont souven) associées i I
competence ¢ 4 Hentraliement,

2. L'impartance des exploits et des performances

* Les uplmlnmmﬂ‘l'l‘nﬂum. inspiren hlﬂlﬁl# mantrent que les limites
petivent #re reprlisides, ‘,

+  Lex performances peuvent avairun Inmm'ﬂﬁﬂmhmdﬁi par exemple dans b
dermaine des bechnalogles, ol ummm.uuimu.mmwc demillivas de
persones. .

Partie 1 : Les exploits dans le domaine sportif
1. Usauin Bolt - L'exploit du sprint

o Cootexte : Usin Bolt, athlbte jamnicain, est conskdéng comme homme le phis rpide
du monde. En 3009, il g baitu les records mondinnx du 100 m et du 200 m lors des
Champloniats du Mode b Berlin,

»  Pourquoi c‘mﬂmtﬁti' ]

o Enn 2009, Usisin Bt i paivcoin 10 métres en 9,58 secondes o 200 mbtres cn
19,19 seconiles, dos perfomuances qui sembliient impossithes avant lui.

& Son esploil n'etait pas seulement physigque, mais wisst mental, car il 4
aitien wne concesiiration extréme snus urie proasion dnomme.,

o Dmpact : Cet exploit o inspire des générmions d"mthidtes et o redéfin les limites de ce
e les Bommains pessent iccomplic dans le domaine du sprint.

2, Simone Biles — La gymnastique et Pinnovation

o Contexte : Simone Riles est une gymnaste américalne, multiple médalllée olymplgue,
qui a révolutionne s gymnistique par ses compétences exceptionnelles i I'invention
e promvelles fhgures,
+  Pourguod 'est un explait ¥
o Elle o néalisé des peefmmunces indgaldes, notamment en crémni des figures
indelites. e qui Iuf i permis de manguer Phistoiee de B gyvmnastisue.,
o Son trwvall achemd L o permis de rester au sommet malgré une presson
intense.
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filles ef gargons & wavers le mowde; montran gqu’avee de Ta passion ¢f de
1"erggemment, bt et passible,

Partie 2 : Les exploits dans le domaine scientifique
L. Muarie Curie — Découyrir la radioactivité

»  Unntexte : Marie Cune, scientifique franco-polonmise, est I'une des pronnieres dans
I"étiudde dle la rmdioctivite. Elle o &1é la premidre femme & recevoir un prx Nobel of la
seule 3 en recevonr doux duns des dommines tmnﬁhm#l.ﬂﬂmu

+ Punrguud 'est un explodt ! _

o Elle o ful face & des cepditions e (o
i s chonmative dombnd par les
«  Impact : Ses découvertes on permis d‘uqm];ﬁhm pﬁn mwul;ﬂﬂrﬂ:rdn
midicales, notumment 1 rdiohémpie anrﬁ'ulllr le cancer, ef ant Infuence des
péndrutions de scientifiques.

2, Albert Elnsiein - Lo théorie de In relativité

« Contexte : Albert Einstein a piblié sa ihéorle de Lo relativied resteeinte en 19505, qui 4
modifie hmmﬂmmhtdﬂ expace, du lmuﬂdt | “energhe.
« Pourguul 'estun explait ?
o Einstein o proposé des idées ndlﬂllu mr Ii'w:&u] muwn,. el s théoric o
@1d valilde par des expériences sclentiligies pr i suile
o Sacapocitd b penser w-deli des pardigoies @ablis 2 fai de Tul wn proniier de
A serence modeme.
»  lmpact Sa théorie i changé notre vision die "umivers ef & conduil & des aviicodes
teshinlogigues comme les sotellites GPS, il unllisent les prinipes & la relativied
powr caleuler aves précision la pessition.

Partie 3 : Des exploits dans le domaine artistique
1. Ludwig van Beethoven — Surmonter ba surdité pour eréer

« Uaontexte : Beathoven, Fan des plus grinds composbeurs de mushjue classiijoe, est
devent sourd au 11 des antees, mais cele n'n pas cmpéehé sh créabvite.
o Pourguel c'est un explod ?

o Malgrd 1 perve de son atdition. Beethiven o comtinig i commposer certaines de
sex wuyres les phus célebros, dont In Neuvieme Symphonie, qu'il n'a jamais
citendue joer.

o Son exploitest d'mutant plus impressionaant qu’{l o cneé une musique d'une

[rmlumhnr émuotionnelle incroyable sans pouvoir entembre 1 ﬁhﬂu
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poct : Beelhoven a non seiilement murgué I'histodre de L musigue. mais il n
dgalement inspird de nombreus artistes b surmonter lenrs propres défis.

2. Publo Picusso - Reinventer Uart avee le cubisme

« Contexte 1 Picasso ex1 un aniste espagnol qui. avee Georges Browjoe, a colonde le
mauvernent cublste, une révolution dans le monde de 1'an.
«  Pourguoi c'esl un exploit ?
o Pheasso o b bes conventions de I'an traditionnel, remettant s canse o
mianiine de seprésenter L rdalitd dans |2 petinture.
o Son approche nnovarite a permis & "ouviir de nouvelles perspectives dans ant
mosbertie.
Impact : Preassn est devenn une figure embldmati dpﬁﬂ:ﬂrl:.ﬂmﬁmmm
et enwore préscite dans de noinbrouy domaines i

Partie 4 : LE‘E nnrnntéﬂsttquns dﬂ. personnes qui réalisent
des exphim —
1. Persévérance

+  Lapersévérance ent exsenticlle pour réaliser un exploit, Ces persanties ne se
décuimagent pus (aee aux dchecs et cointinoent lmﬂﬁnﬁﬂupﬂr mmicliorer leurs
compdtences.

»  Exemple : Thomas Edison, inventeur de l.’-thh' '
de fols avant de rénssir,

2. Passian

*  Lapassion pous ce que Von fuit est souvent le moteur derritre on explol. Cela donne
Iwm surmuonier les moments difficiles.

=  Exemple | Simone Biles, qjui est passiotinée par la gymnnstigue et 3 pepoussé les
limites de ce sport.

3. Innovation

s Ceux qui réalisent des exploi sont souvent des immovateurs. [y semenem en question
les ormes ef cherchenl des sulutions nouvelles.
o Exemple : Alhert Einstein, qui o révolutionné la physique avec ses théories

innavanies,
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L'impact des exploits et des performances sur la société

I, Lin exploits inspirent bes nutres
o Les exploils montrent ce qin et possible lursgque 1'on repousse ses limites, lls
mhmnhupmm.amwmmmﬁumm
L
2 Les exploits influencent be monde
o Qe ce sobt ditin |¢ spont, |a science ou 1'an; bes exploits ont im impact diimble
sur Fih socaéed. Por exemple, les découvenes scientifiques sméliorent ln vie des
geits, tandis que bes performances sportives fipirent @ b discipline ot 8 1
compétitiving.
3. Les exploits. des modiles pour les générations futures
e Ces necomplissements morirent qu'avee de effort, de la passion et de
Iimnovation, chacun p:nnlhlmdnm wses, quel que sait san
durmiine.
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